KOMMENTARER: IKA OSTERBLAD

Pandemi i pandemins skugga

covid-19-pandemins tid har Annika Luthers ro-

man fran hosten 2019, De sista entusiasterna,
framstatt som kusligt aktuell. I intrigen ingar en
ovanligt svar influensaepidemi som av nagon an-
ledning tycks drabba Finland vérre &n andra lénder.
Virusepidemins funktion &r dnda mest att bereda
vigen for ett av bokens tre huvudtemata: antibioti-
karesistens. Tusentals finlindare som forsvagats av
influensan drabbas av foljdsjukdomar orsakade av
bakterier, och behandlas givetvis med antibiotika.
Problemet &r att manga bakteriestammar blivit resi-
stenta. Huvudrollen som drapare far tarmbakterien
Clostridium difficile som annars hélls i schack av
andra bakterier men som opportunistiskt forokar sig
ndr normalfloran slagits ut av bredspektrumantibio-
tika. Romanens huvudperson, mikrobiologen Mari-
us Lindholm, anstills av ett transnationellt likeme-
delsbolag for att utveckla ett preparat som kommer
at bakterier dven nér de bidar sin tid i skydd av oge-
nomtrianglig biofilm. Framstegen later emellertid
vénta pa sig. Lindholm, som hogaktar mikroberna
och oftast foredrar deras (kontrollerade) sillskap
framom maénskligt saddant, drabbas av dubier och
héller en inre myterimonolog:

Jag har lovat att hjdlpa [de sjuka] sa gott jag kan,
men jag tror inte ldngre pa vad vi gor. Och jag
vill bara inte lingre ldgga all min energi pa att
testa ett gift. Ett gift som tar kal pa liv. Ett ANTI-
biotikum. Ett nytt antibiotikum som ska doda sa
manga och sa olika bakterier som mdojligt med
ett enda klubbslag. Ett sddant hade vi ju redan.
Penicillinet var mirakelmedicinen som fick pa-
tienterna att dansa upp fran dodsbddden. Sedan
missbrukade vi det, alla dess dttlingar och sma-
kusiner sa till den grad att vi snart inte har ett
enda fungerande antibiotikum kvar. Ingen kan
vinna mot bakterierna. [...] Alla nya kandida-
ter som vi slar pa trumman for &r bara tillfélliga
I6sningar. De dr inga ldkemedel, de dr bara nya
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medel for att dra nytta av ménsklig ndd och leda
in samhillets pengar i privata fickor. (s. 176)

Under en fas av covid-19-pandemins utveckling fick
existentiella frigor ovanligt stor medieplats. Over-
rumplat talade man om dod, liv och oro. Ett ord som
ofta dok upp var 6dmjukhet, i samband med insik-
ten om ménskans litenhet. Radande hybris, bade det
ekonomiska systemets och en mer allmédnmaénsklig,
hade fatt sig en torn. Mestadels har 6dmjukheten
antagit en ganska abstrakt karaktir, firgad av att det
handlar om minskan som biologisk varelse, men
utan att slutsatser formuleras.

” aturen slar tillbaka” séigs det pA manga hall! —
Nsom om ménskan hade extraherat sig sjilv ur
naturen och blivit ett paranaturligt fenomen.

Trots alla innovationer dr méinskan fortséttnings-
vis ettdjur, intimt inblandad i viaxelverkan med andra
organismer, och alldeles forfarligt sarbar. Vanligtvis
sysselsitter hon sig med en myckenhet av verksam-
heter som for tankarna langt ifran det faktum att hon
dr en del av de omgivande ekosystemen och att var
och en av oss dessutom dr ett eget litet vandrande
ekosystem bestdende av apa, bakterier, arkéer?, lite
kvalster och grejer, fritt rorliga virus, retrovirus och
lattfotade element som inkorporerats i arvsmassan;
manga bér dessutom pa avancerat parasitiska encel-
liga organismer och maskar.

1 Exempelvis som rubrik pa Sveriges Radios utrikes-
magasin Konflikt den 16.5.2020, https://sverigesradio.
se/avsnitt/1495872

2 Vart sldkttrad klyvs mycket nira sin bas i tvé delar:

bakterier och arkéer. Bigge grupperna saknar cellkérna,
tillsammans bendmns de prokaryoter. Eukaryoterna,
organismer med cellkérna, uppstod genom en incident
som ledde till intim symbios mellan arké och bakterie
och i forlangningen mojliggjorde flercellighet och dér-
med djur, vixter och svampar.
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Nir det hir perspektivet saknas uppstar en gro-
grund for konspirationsteorier. I stillet for att torrt
konstatera att det dr sd hir det biologiska livet
fungerar, odlar man misstankar om en avséndare.
Man soker forklaringar som béttre passar idén om
miinskans sirart, och landar i vad det nu mé vara —
storpolitik eller vaccinationsprogram — och de som
ir betjanta av mottagligheten for teorierna dr inte
sena att agera.

Den som inte har behov av en syndabock, 6ns-
kar gidrna atminstone en mening med eldndet. Na-
gon (en hogre makt) eller nagot (6det, naturen?) har
avsett att vi ska ldra oss nagot av det.

Lat oss jamfora den hir antropocentrismen med
en geocentrisk virldsbild. En kultur kan visst fung-
era alldeles bra dven om dess medlemmar tror att
den egna planeten finns i vérldens mitt och allt an-
nat kretsar kring den. Men vissa fragor kommer
aldrig att stéllas och vissa praktiska beslut kommer
inte att bli lyckade om man framhirdar i sin geo-
centrism. Detsamma giller antropocentrism. (For
sitt eget vidkommande kan man sjdlvklart anda om-
hulda minskosliktet eller betrakta jorden som den
viktigaste planeten.)

e roster jag saknar nu, i de medier jag brukar
Dta del av, dr roster frdn minskor med sa liten
buffert mellan sig och de biologiska villkoren att
de inte haft en chans att glomma dem. Miljontals
ménskor lever fortfarande under forhallanden dar
infektionssjukdomar dodar en sé stor del av befolk-
ningen att det slaget av dod &r en sjélvklar realitet.
"Fortfarande’ skrev jag — ett omedvetet utslag av en
inldrd syn pa utvecklingen som linjér. Som om in-
fektionssjukdomar en dag kommer att vara en del
av de minskliga kulturernas dystra historia. Men
kommer inte alltid oforutsedda fordndringar i mil-
jon eller i arvsmassan hos virus och bakterier att fa
utvecklingen att vika av i ovéntad riktning?

Zoonosforskaren Peter Daszak vid EcoHealth
Alliance uppskattar att det ’i det vilda’ finns 1,7 mil-
joner virus som potentiellt kan orsaka zoonoser
(sjukdomar som gar Gver artgransen till midnskan
frén ett annat djur).’> Minns att det dr en spekulation.
Minskans samlade kunskap 4r enorm, men ovet-

3 Konflikt, se not 1.
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skapen ér storre. (Och dérfor maste det inte alls, nér
nagon specifik information om sars-cov-2 saknas,
bero pa att den medvetet tystats ner. Det kan faktiskt
vara sa att svaret dnnu dr oként.)

ntibiotikaresistens har blivit en pandemi i sig,

men dess utveckling har varit langsam. Risto
Isoméki, populédr(natur)vetenskaplig forfattare, ut-
tryckte i Ylen aamu (18.5.2020) en férhoppning
om att covid-19-pandemin ska fa tillrickligt manga
politiker att lyssna till forskare som i decennier
forsokt fora fram hur viktigt och brattom det dr att
hejda spridningen av resistens. Isoméki hénvisade
till uppgifter om att manga av dem som dor i pan-
demin gor det pa grund av bakterieinfektioner som
inte svarar pa behandling.

Emellertid finns rapporter som tyder pa att co-
vid-19 skiljer sig fran influensa i det att lungskador
inte lika ofta beror pa bakterieinfektioner. Kanske dr
det i covid-19-varden bara en minoritet som drabbas
av resistensproblemet — men om covid-19-patienter
nu utan orsak rutinméssigt behandlas med antibio-
tika, vilket sker pa sina hall, finns en klar risk for att
resistensldget ytterligare forvérras i viruspandemins
efterfoljd.*

Problemet med antibiotikaresistens dr vid det hér
laget vilként. Storre kirurgiska ingrepp och cell-
giftsbehandlingar blir allt mer riskfyllda, konstaterar
WHO. Men gensvaret har varit senfardigt. Det har
sdkert att géra med en viss miénsklig troghet, men
ocksa med intressekonflikter. I vissa linder (bland
dem USA) anvénds uppemot 80 % av antibiotika-
forbrukningen i djuruppfodning, ofta i ’forebyg-
gande’ syfte eller helt enkelt for att djuren ska vixa
snabbare.’ I Finland och Sverige avstod man fran
anvindning i tillvixtgynnande syfte for drygt tjugo
ar sedan, och den finldndska djuruppfodningen star
for 28 % av landets antibiotikabruk.®

4 B.D. Huttner m.fl: ?7COVID-19: don’t neglect antimicro-
bial stewardship”, kommentar i Clinical Microbiology
and Infection, https://doi.org/10.1016/j.cmi.2020.04.024

5 https://www.who.int/en/news-room/detail/07-11-2017-
stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-

the-spread-of-antibiotic-resistance

6 Annamari Heikinheimo: ”One health approach needed to
combat antimicrobial resistance”, Norsk veterincertids-
skrift 8/2015, s. 550-553.
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Resistensgener som gynnas under uppfédningen
av kottdjur kan Overforas mellan arter och sprids
dir mikroberna har nytta av dem. Kostnaderna i
varden, eller i ménskoliv, syns inte i kottindustrins
bokfdring.

Dirtill gynnas och sprids resistensgener i onddan
av felaktig och Overdriven anvindning av antibio-
tika for att behandla sjuka ménskor och séllskaps-
djur, genom att gronsaker bevattnas med kontami-
nerat vatten, och som en f6ljd av ofiltrerade utsldpp
fran sjélva tillverkningen. Klassklyftor bidrar: i
kéakstdder med otillricklig infrastruktur for avlopp
och dricksvatten, dér folk, fd och objudna vilda gis-
ter lever tdtt inpa varandra, sprids savil sjukdoms-
alstrare som resistensgener.

I radiointervjun med Risto Isoméki ndmndes
ocksa exemplet luftkvalitet. Fororeningar fran indu-
stri och transport skadar luftviigar och gor dem mera
mottagliga for infektioner, som behandlas med anti-
biotika. Skulle det nu inte vara bittre att férebygga
dem genom att forbéttra luftkvaliteten?

Bland de artiklar som i hast publicerats denna
var, finns for 6vrigt sidana som pekar pa ett sam-
band mellan luftféroreningar och mottaglighet for
sars-cov-2-infektion och dven pa en tinkbar meka-
nism som involverar enzymet ACE2 som ér virusets
inkorsport till cellen.

Pa alla de hir punkterna forekommer ndgon form
av intressekonflikt. Ofta handlar det om att bittre
praxis visserligen gar att tinka sig, men kostar mera
— pé kort sikt. Man kan ocksa formulera det i termer
av att det hittills framfor allt varit siddana som sak-
nar inflytande som betalat priset.

et andra stora temat i Luthers bok (det tredje

dr New Public Management i universitets-
virlden) skymtar fram i citatet ovan: det kortsynta
ekonomistiska kravet pa att all verksamhet ska vara
omedelbart nytto- eller vinstgenererande.

Nir vinstmaximeringsprincipen géller, star inte
framtagandet av nya antimikrobiella preparat hogst
pa agendan, eftersom filtet inte dr tillrickligt luk-
rativt. Detsamma giller infektionssjukdomar som
framfor allt drabbar fattiga. De, vars rost jag saknar
nu. De, som inte tillats glomma att minskan lever i
sin omgivning.

Den dir marknaden i Wuhan har utsetts till synda-
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bock men kinesisk torghandel dr varken den forsta
eller sista spridningsviigen for zoonoser.” Ménsklig
aktivitet paverkar tre fjardedelar av jordens landyta
och artens individantal har fordubblats pa femtio ar.
Det dr ndr ménskan stdndigt utnyttjar stdrre land-
omraden, hugger ner skog, bygger végar, bedriver
gruvdrift och intensifierar jordbruket som den &nnu
existerande biologiska mangfalden tvingas komma
i kontakt med ménskor, som da kan bli infekterade
av sjukdomsalstrare som dr nya for var art.

I De sista entusiasterna drabbas mikrobiologen
av insikten att den enda rimliga végen inte dr den re-
duktionistiska aggressionens utan samarbetets. Ge-
nom att gynna vissa mikrober pa andra mikrobers
bekostnad kan man gynna den ménska som &r deras
livsmiljo.

Overfort pa besliktade frigor: man skulle kunna
se till helheten (biosfdren, ekosystemen) pa ett sitt
som gor att delarna (arter, enskilda manskor) mar
bittre.

Det hir borde egentligen inte vara niagra nyhe-
ter. Kollisioner med resten av naturen noterades
for ldnge sedan (tusentals &r, antagligen). Ropande
roster har horts i omgangar men varje generation
tror ju att den &r den forsta som upplever omvélv-
ningar, inklusive pandemier och ekonomisk reces-
sion. Lite hoppfullt dr @nda att en del ropande roster
far allt battre horbarhet. Ekonomen Inger Andersen,
chef f6r FN:s miljoprogram, hérdes i ovan ndmnda
Konflikt-avsnitt och l4t som en hyfsat radikal mil-
joaktivist.

a vilka lardomar i pandemins tid ska vi lita
S sjunka in? Jag foreslar:

¢ Att vi dr djur och det hir inte hdander for att vi
ska ldra oss nagot (men vi kan gédrna gora det dnda).

¢ Att det finns gott om kandidater for nya pan-
demier.

+ Att mikrobiell antibiotikaresistens &r en pa-
gaende pandemi som behover atgirdas, helst i forr-
gar.

¢ Att vi inte kan styra den natur vi dr en del av
men uppenbarligen paverka den, inte sillan i en for

7 Daszak papekade i Konflikt att begreppet wet market
betecknar torghandel med odlade eller vilda firskvaror i
16svikt — typ jordgubbar och stromming.
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oss negativ riktning. Lat oss alltsa inte for ett 5gon-
blick glémma klimatuppvirmningen.

+ Att kvartalskapitalism &r en sirdeles ogynnsam
miljo for effektivt samarbete och vilgrundade, lang-
siktiga beslut.

+ Att vi kan forsoka vara beredda pa alla tinkbara
hot, men deras olika karaktér gor det till en formida-
bel utmaning. Och vi dr fortsdttningsvis — bade som
individer och som art — av dndlig karaktér.

Det bista vi kan gora av den situationen dr vil att
fortsiitta striva mot visioner om minskliga réttig-
heter, social réttvisa och respekt for icke-minskligt
liv, pa det att si manga som mojligt ska fa det s
hyggligt som mdjligt under sin stund pa jorden.
8.6.2020
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